
hygiëne richtlijnen SMC Tilburg 
 

 

• Was en droog voor iedere behandeling behandeling/training de 

handen met zeep of desinfecteer je handen. 

• Wij volgende de richtlijnen en gebruiken beschermende middelen 

indien nodig. Je behandelaar kan je hierover informeren.  

• Behoor je tot een risicogroep? Bespreek dit met je behandelaar.  

• Neem een badlaken mee. 

• Kom zo mogelijk zonder begeleiding naar de afspraak. Indien 

begeleiding noodzakelijk is, houd 1,5 meter afstand. 

• Er kan NIET getraind worden zonder afspraak, of aansluitend op de 

afspraak.  

• Kom niet te vroeg naar de afspraak, zodat je zo min mogelijk gebruik 

hoeft te maken van de wachtruimtes. 

• Waar mogelijk integreren wij e-health (online afspraken) in het 

behandelprotocol.  

• Heb je (milde) klachten? Verplaats je afspraak. We helpen je graag 

online. 

• We vragen je per pin of contactloos te betalen, voorafgaand aan je 

afspraak. 

 

 


